Etude de faisabilité EXTENSION

FRANCE
Paris(75)

Elevacioén de un edificio de excepciéon
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Plan parcelario municipal de Paris — finales del siglo XIX (fuente: Archivos de Paris — 30° distrito — Fbrg du Roule — 30" hoja —

1/500 — PP/11902/C)
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Etat des lieux
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Nature

En Paris, como en todas las grandes ciudades, la presencia de vegetacion constituye
un reto ecoldgico fundamental en la lucha contra el cambio climatico. El plan de
biodiversidad de Paris recuerda este objetivo al recomendar la preservacion y el
refuerzo de la naturaleza en la ciudad.

La vegetacion en las cubiertas de los edificios contribuye a:

La retencion de aguas pluviales (4 a 38 mm segun el espesor del sustrato),
reduciendo la saturacion de la red de drenaje y disminuyendo el riesgo de
inundaciones.

La mejora del entorno urbano: mayor presencia de vegetacion en la ciudad.

El desarrollo de la biodiversidad: los espacios vegetados ofrecen refugio, descanso,
alimentacion y zonas de reproduccion para la fauna.

La mejora del aislamiento y la inercia térmica de los ultimos pisos del edificio en el
caso de cubiertas vegetadas.

El aislamiento actstico: reduccion de ruidos aéreos en cubiertas semi-intensivas a
intensivas y en muros vegetales.

La regulacion de la temperatura ambiental: el aire se refresca y humidifica gracias
a la evapotranspiracion, contribuyendo a mitigar el fenomeno de las islas de calor.

] &1 La mejora de la calidad del aire: absorcion de particulas en suspension, como polvo
Equipement/a reintegrer 11 i y sustancias contaminantes (NOx, SO:...), y proteccion de la impermeabilizacion
dans le projet : de las cubiertas.
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Purificacion del aire para un interior mas saludable:

Algunas plantas mejoran la calidad del aire al absorber residuos quimicos
contaminantes como formaldehidos o bencenos presentes en interiores. Las
plantas de un muro vegetal filtran particulas finas en suspensiény
transforman el CO, en oxigeno mediante fotosintesis.

Disminucién de la temperatura ambiental:

El muro vegetal exterior aisla de forma natural gracias a su composicién en
capas (estructura, sustrato y plantas) y a la lamina de aire creada entre el
muro vegetal y la pared de soporte, que actla como aislante. Los muros
vegetales funcionan como una segunda piel, protegiendo el edificio del sol
en verano y conservando calor en invierno. Las plantas absorben la luz solar,
generando un clima mas fresco y agradable. También ayudan a reducir los
“islas de calor” urbanas, creando un microclima.

Regulacion de la humedad ambiente:

Durante la fotosintesis, las plantas naturales del muro vegetal regulan la
humedad del entorno.

Reduccion del ruido ambiental interior o exterior:

Gracias a la sucesion de capas (plantas, sustrato y modulos), los muros
vegetales absorben parte de las vibraciones sonoras y atentan los ruidos,
funcionando como aislamiento acustico natural.

Aumento del bienestar:

Vivir y trabajar en un entorno verde tiene un efecto positivo en el bienestar
humano. Un marco verde relaja y reduce el estrés.

Decoracidn natural ecoldgica:

Un muro vegetal estd compuesto por plantas vivas. Por su capacidad de
absorber CO, y sus beneficios para la salud, se integra en una tendencia
ecoldgica cada vez mas marcada.
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Etapas del proceso

1.Anélisis de la normativa urbanistica, estudio de
viabilidad para una sobre elevacién en madera.
2.Presentacion del proyecto al Ayuntamiento de Paris,
solicitud del permiso de construccion.

3.Estudio técnico, disefio de planos, licitacion, dossier de
ejecucion.

4 Retirada de la cubierta existente.

5.Fabricacion del forjado, ensamblaje de muros y
construccion de la estructura de madera en taller.
6.Creacion de las circulaciones verticales, escaleras y
ascensores.

7.Elevacion de muros y estructura en el sitio mediante
grua.

8.Realizacion de la cubierta y muros en zinc, colocacion
de carpinterias.

9.Aislamiento e impermeabilizacion al aire.
10.Instalaciones de fluidos (electricidad, agua),
revestimientos interiores, tabiqueria.

11.Acabados y revestimiento de suelos (parqué,
ceramica).

12.Recepcioén del proyecto.
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